Lunedi

7.40-8.25
PILATES

8.30 -9.15
PILATES

9.20-10.05
PILATES CON
LA SEDIA

18.30 -19.15
PILATES
19.20 - 20.05 19.25-20.10
FUNCTIONAL PILATES
TRAINING CON LA SEDIA
20.10 - 20.55
POWER PUMP

8.30-9.15
TOTAL BODY

13.00-13.45
PILATES

17.40 - 18.25
PILATES

18.30 - 19.15
FUNCTIONAL
TRAINING

19.20 - 20.05
STEP & TONE

20.15 - 20.55
INDOOR CYCLING

Cittadella - Le Torri

Mantedi Mencoledi Giovedi

16.20-17.20
*HIP HOP
ragazzi

17.20 - 18.10
*HIP HOP
ragazzi

18.10 - 18.55
*HIP HOP

ragazzi

19.00 - 19.40
FITWALKING

19.50 - 20.35
PILATES

13.00-13.45
PILATES

18.30 -19.15

18.30 -19.10
TOTAL BODY CON

COREOGRAFIE bl
19.20 - 20.05 19.15 -19.55
PILATE: FITWALKING

*CON ASTERISCO ATTIVITA' ESCLUSE DALL'OPEN |

TT

8.30-9.15
PILATES

9.20 -10.05
TOTAL BODY

13.00 - 13.45
PILATES

17.40 -18.25
EASY TONE

18.30 - 19.15
ATHLETIC
GAG

19.20 - 20.05
TOTAL BODY

20.15-20.55
INDOOR CYCLING

SALA ARIA

16.20 - 17.20
*HIP HOP
ragazzi

17.20 - 18.10

*HIP HOP
ragazzi

18.10 - 18.55
*HIP HOP

ragazzi

19.50 - 20.30
SUSPENSION
TRAINING

Venendi

8.30-9.15
PILATES

12.45-13.30
FUNCTIONAL
TRAINING

18.00 - 18.40
FITWALKING
POWER

18.50 -19.35
TOTAL BODY

19.45 - 20.30
PILATES
IN VOLO

-LI
DA SETTEMBRE 2026 - GLI ORARI POTREBBERQ SUBIRE DELLE VARIAZIONI. | CORSI VERRANNO ATTIVATI CON UN NUMERO MINIMO DI PARTECIPANTI

Sabate

9.40-10.25
TOTAL BODY
18.00 - 18.45 @ omnasTicaDOLCE
PILATE PILATES
CARDIO
18.50 - 19.35 BAMBINI
FUNCTIONAL @  CORSIESCLUSI DALLOPEN
PILATES

SOCIETA SPORTIVA DILETTANTISTICA

@
PORT

PALESTRA & WELLNESSPORT



