L.UNLEDI

19.45
GINNASTICA
IPOPRESSIVA

MARTLDI

17.30
MOVIMENTO IN
GRAVIDANZA

MIERCOLLDI

18.30
MOVIMENTO IN
GRAVIDANZA

GIOVEDI

19.30
REFORMER
IPOPRESSIVO

19.30
PILATES MAT

GLI ORARI POTREBBERO SUBIRE DELLE VARIAZIONI. | CORSI VERRANNO ATTIVATI CON UN NUMERO MINIMO DI PARTECIPANTI

VENERDI

‘ REFORMER
PILATES
IPOPRESSIVA E

GINNASTICA PRE
PARTO



