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21.10

POSTURAL
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20.40
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PILATES

17.45 18.05
JOINT OUTDOOR
MOBILITY CRC

18.30

DANCE &
FITNESS

18.30
FITWALKING

19.15
FITWALKING

19.20
PILATES

20.15
YOGA
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18.30 18.45
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PILATES CARDIO
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CYCLING

20.20

POSTURAL
IOFASCIAIﬂ

VENERDI SABATO
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*CON ASTERISCO LE ATTIVITA' ESCLUSE DALL'OPEN | SOTTOLINEATE ATTIVITA' ON-LINE
DA SETTEMBRE 2022 - GLI ORARI POTREBBERO SUBIRE DELLE VARIAZIONI. | CORSI VERRANNO ATTIVATI CON UN NUMERO MINIMO DI PARTECIPANTI

9.40

FITWALKING
POWER

GINNASTICA DOLCE
PILATES

FITNESS IN SOSPENSIONE
TONIFICAZIONE

CARDIO

BAMBINI

CORSI ESCLUSI DALL'OPEN
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PALESTRA & WELLNESSPORT



