LUNEDI

8.30
G.A.G.

9.20

POSTURAL
TRAINING

12.40

FUNC. TRAINING
METABOLICO

18.10

FUNCTIONAL
PILATES

19.00
ATHLETIC
G.A.G.

20.00
HATHA YOGA

MARTEDI

8.20
TOTAL BODY

13.00
PILATES

17.00

ATTIVITA' MOTORIE CON
TECNICHE DI PSICOMOTRICITA
materna

18.30

FITWALKING
POWER

19.20
POSTURAL

PILATES

20.10
TOTAL BODY

21.05
PILATES IN VOLO

MERCOLEDI

8.30
FITWALKING

9.20
FIT 50 +

12.30

*GINNASTICA
IPOPRESSIVA

13.15
CROSS CARDIO

19.00
FUNCTIONAL
TRAINING

19.50

FITWALKING
POWER

GIOVEDI

8.20

TOTAL BODY
FUNZIONALE

9.20
PILATES

13.00

FITWALKING
POWER

15.45
DANZA CLASSICA
fino ai 6 anni e 1/2

16.45

DANZA CLASSICA
dai 7 anni

17.45

DANZA MODERNA
dagli 8 ai 13 anni

YYD
AN

18.35
TOTAL BODY
r \
19.25
PILATES
" y
é 20.10 h
POSTURAL
TRAINING
ﬁ
21.00
HATHA YOGA
_ y

DA SETTEMBRE 2022 - GLI ORARI POTREBBERO SUBIRE DELLE VARIAZIONI. | CORSI VERRANNC ATTIVATI CON UN NUMERC MINIMO DI PARTECIPANTI

VENERDI

8.30
FITWALKING
\ J
( 9.20 )
PILATES
\ CON LA SEDIA

13.00
PILATES

18.45
FUNCTIONAL
PUMP

19.35

FITWALKING
POWER

SOCIETA SPORTIVA DILETTANTISTICA

)V@E’ORT

POWER & SOUL



