Biologo
hutrizionista

STEFANO TONELLATO | Tri_A3035

Laurea triennale in Scienze Motorie nel 2018.
Laurea magistrale in Scienze della nutrizione

umana nel 2021.
Iscritto all’albo dei biologi (nutrizionista) dal

2022.

| servizi che offro

® Valutazione della composizione corporea

Misurazione forma corporea attraverso circonferenze,
plicometria, valutazione ponderale e Bioimpendenziometria.

® Piani alimentari personalizzati
Creazione di piani alimentari basati su abitudini e stili di vita

al fine di raggiungere gli obiettivi prefissati.

& Educazione alimentare
Migliorare la consapevolezza di cio che si mangia, imparare a
gestire la quotidianita e le eccezioni a tavola (e non solo!).

( per info ) 7 stefano.tone95@gmail.com | 345 4245886 |
segreteria WSPORT

WSPORT | sede di San Martino di Lupari
( DY ) 7 WSPORT | sede di Cittadella




